
Hilda’s paprika-/wortelsoep 

Ingrediënten voor 4 personen 

- 2 rode paprika's of rode puntpaprika's 

- Olijfolie 

- 1 grote ui 

- 3/4 teentjes knoflook 

- 10 wortels 

- 3 (zonnatura) bouillonblokjes  

- 200 ml kookroom of crème fraîche 

- kruiden: peterselie en zwarte peper 

Bereiding: 

- Bak de ui + teentjes knoflook in voldoende olijfolie 

- voeg water + bouillon blokjes toe 

- snijd de wortels + paprika's en voeg deze toe 

- kook geheel ongeveer 15 min. 

- pureer geheel 

- voeg als laatste ong. 180 ml. kookroom/crème fraîche toe + evt. wat zwarte peper naar smaak 

- serveer de soep en maak af met wat druppels overgebleven kookroom en wat peterselie 


